
北上高地の人気の山をめぐります。初心者も歩きやすいコース
です。薪ストーブのある山荘でお昼を食べてから下ります。

〇コース：区界ウオーキングセンターｰ駐車場～岩神山～兜山荘～
兜明神岳～区界ウオーキングセンター駐車場

(歩行距離約6.5㎞・歩行時間約4時間・累計標高差約450ｍ）

〇旅行代金：￥7,500ー(ガイド料・保険料等）

〇募集人員：15名（最少催行人員5名）

〇開 催 日：令和8年1月24日（土）

〇集合場所：区界ウォーキングセンター駐車場
〇集合時間：午前9時00分（14時00分頃解散予定）
※現地集合・現地解散のコースとなります。

仙岩トンネルに向かう国道の北側に位置するピークです。冬のブナ
林を散策しながら、展望が広がる大平山を周遊します。
初心者でも雪山を楽しめるルートです。

〇コース：国見県道入口ゲート～大平山～国見県道入口ゲート
（歩行距離約5㎞・歩行時間約3時間半・累計標高差約300ｍ）

〇旅行代金：￥7,500ー(ガイド料・保険料等)

〇募集人員：15名（最少催行人員5名）

〇開 催 日：令和8年2月21日（土）

〇集合場所：国道46号線国見ゲート前駐車場
〇集合時間：午前9時30分（14時00頃解散予定）
※現地集合・現地解散のコースとなります。

冬の峰々の絶景が広がる八合目を田沢湖高原から往復します。
雪に覆われた八合目小屋でお昼を食べてから下ります。

〇コース：アルパこまくさ駐車場～高原スキー場跡～駒ヶ岳八合目～
アルパこまくさ駐車場

（歩行距離約9.2㎞・歩行時間約4時間半・累計標高差約650ｍ）
〇旅行代金：￥7,500ー(ガイド料・保険料等)
〇募集人員：15名（最少催行人員5名）
〇開 催 日：令和8年3月7日（土）
〇集合場所：アルパこまくさ駐車場
〇集合時間：午前8時30分（15時00分頃解散予定）
※現地集合・現地解散のコースとなります。

岩手山から裏岩手の峰々を望みながら真っ白に雪に覆われた「三ツ
石山」山頂をめざします。山頂付近での樹氷も楽しみです。

〇コース：松川登山口～三ツ石山荘～三ツ石山～三ツ石山荘～松川登山口
(歩行距離約9.5㎞・歩行時間約5時間半・累計標高差約680ｍ）

〇旅行代金：￥7,500ー(ガイド料・保険料等)
〇募集人員：15名（最少催行人員5名）

〇開 催 日：令和8年3月20日（金・祝）
〇集合場所：松川温泉登山口駐車場
〇集合時間：午前8時00分（15時00分頃解散予定）
※現地集合・現地解散のコースとなります。

【開催スケジュール】
登山ガイドが同行します。添乗員は同行しません。

全コースともに昼食は付いておりませんので、各自でご準備をお願い致します。

第1回 初級コース
兜明神岳(1005ｍ)岩神山（1102m）周回

2026

冬のトレッキングツアー
冬だからこそ楽しめるコースを日本山岳ガイド協会認定ガイドと一緒に歩きましょう！

第3回 中級コース
秋田駒ヶ岳八合目(1300ｍ)往復

第4回 中級コース
三ツ石山（1466ｍ)往復コース

第2回 初級コース
大平山(626ｍ)

日帰り

〔旅行企画・実施〕(一社)しずくいし観光協会（DMO)旅行部 (岩手県知事登録旅行業第2-210号)
総合旅行業務取扱管理者 田沼 薫 担当：柴田・田沼
〒020-0524岩手県岩手郡雫石町寺の下46-3 TEL:019-681-7758 FAX:019-692-5914 
（月～土：10：00～17：30）
ホームページ：https://www.shizukuishi-kanko.gr.jp
予約お申込みはホームページ又は右記QRコードを読み取りお申込みください。

〔企 画 ・ 協 力〕雫石町山岳協会・網張ビジターセンター運営協議会



※本ツアーにはコース全てに日本山岳ガイド協会認定ガイドが同行します。添乗員は同行しません。
※スノーシューのレンタルには、ポールはついておりません。またレンタルは数量限定となります。
※本企画のバス利用コースの運行予定バス会社は、三八五バス㈱または同等クラスのバス会社となります。
※バス席は1名様1席でのご案内となります。1名様で2席利用をご希望の方は表記ご旅行代金に1,000円追加となります。お申込の際にお知らせください。
※登山ガイドより登山を中止したほうが安全であると判断された場合、途中で引き返す場合がございます。ご了承ください。尚、その際のご旅行代金の返金等はございませ
ん。

2026冬のトレッキングツアー
全コースとポイント

日本山岳ガイド協会認定ガイド

開催日 コース 距離・時間 内 容

第1回
1月24日（土）

兜明神岳
岩神山周回
※初級コース

歩程約6.5㎞
約4時間

(累計標高差約450ｍ)

区界ｳォ-ｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ駐車場(9:00)～岩神山～兜山荘～兜明神岳～区界ｳォ-ｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ駐車場
(14:00頃)
〔ポイント☛〕北上高知の人気の山をめぐります。初心者も歩きやすいコースです。
薪ｽﾄｰﾌﾞのある山荘でお昼を食べてから下ります。

第2回
2月21日（土）

大平山
※初級コース

歩程約5㎞
約3時間30分
(累計標高差約300ｍ)

国見県道入口ｹﾞｰﾄ(9:30)～大平山～国見県道入口ｹﾞｰﾄ（14:00頃）
〔ポイント☛〕仙岩トンネルに向かう国道の北側に位置するピークです。冬のブナ林を散
策しながら、展望が広がる大平山を周遊します。初心者でも雪山を楽しまるルートです。

第3回
3月7日 (土)

秋 田 駒 ヶ 岳
八 合 目 往 復

※中級コース

歩程約9.2㎞
約4時間30分
(累計標高差約650ｍ)

アルパこまくさ駐車場（8：30）～高原スキー場跡～駒ヶ岳八合目～アルパこまくさ駐車
場（15:00頃）
〔ポイント☛〕冬の峰々の絶景が広がる八合目を田沢湖高原から往復します。雪に覆われ
た八合目小屋でお昼を食べてから下ります。

第4回
3月20日 (金・祝)

三ツ石山往復
コース

※中級コース

歩程約9.5㎞
約5時間30分
(累計標高差約680ｍ）

松川登山口（8:00）～三ツ石山山荘～三ツ石山～三ツ石山荘～松川登山口（15:00頃）
〔ポイント☛〕岩手山から裏岩手の峰々を望みながら真っ白に雪に覆われた「三ツ石山」
山頂をめざします。山頂付近での樹氷を楽しみです。

ふりがな 性 別 〔携 帯 番 号〕 血 液 型

氏 名
□ 男 性

□ 女 性

生年月日 (昭和・平成) 年 月 日生 〔自宅など緊急連絡先電話番号〕

職 業

ご住所
〒 〔昨年登山した山名〕

申 込
コース

希望するコースに✓を記入してください。

□ 第1回 1/24 (土) 兜明神岳・岩神山周回 □ 第2回 2/21 (土) 大平山

□ 第3回 3/7 (土) 秋田駒ヶ岳 八合目往復 □ 第4回 3/20 (金・祝)三ツ石山往復コース

お 申 込 書

お申込み日 年 月 日 受付担当

冬山に登り、この時期にしかみること
のない絶景を一緒に楽しみましょう！

米澤 邦彦 川口卓也 上村 聡

スノーシューレンタル（無料）

ｽﾉｰｼｭｰのﾚﾝﾀﾙを希望されるお客様は
下に〇印をご記入ください。

身長 ㎝・靴サイズ ㎝

※本ツアーにはコース全てに日本山岳ガイド協会認定ガイドが同行します。添乗員は同行しません。
※スノーシューのレンタルには、ポールはついておりませんので別途ご持参ください。。またレンタルは数量限定となります。
※昼食は付いておりませんので、各自でご準備をお願い致します。
※登山ガイドより登山を中止したほうが安全であると判断された場合、途中で引き返す場合がございます。ご了承ください。

尚、その際のご旅行代金の返金等はございません。
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