
 雫石サイクリングマップ

SHIZUKUISHI

CYCLING MAP

雫石町のサイクリングルートの提案は 7つ。
レベルにあったルートを安全にお楽しみください。

自転車安全利用五則

!
事故が発生した場合
緊急連絡先にご連絡ください
119（救急）／110（警察）

①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　夜間はライトを点灯
　交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
⑤ヘルメットを着用

万が一の事故に備えて、
自転車保険に加入しましょう。

問い合わせ先

雫石町役場観光商工課
TEL（019）692-6407
2025年7月発行

岩手山神社の杉林 # 参道

雫石を巡る
大満足の 7ルート !
雫石を巡る

大満足の 7ルート !

雫石駅を起点に、岩手山の雄大な景色を眺めながら周遊するルートです。
落ち着いた山あいにある「玄武温泉」、高原エリアにペンションが点在する
「岩手高原ペンション村」、そして岩手山の裾野へ。緑の牧草地帯が広が
ります。立ち寄りスポットは「小岩井農場」。いまでは全国にその名を知
られる、創業130年、日本最大級の民間総合農場です。新鮮な農場産の
牛乳で、乾いたのどを潤すのがおすすめ。お土産を選んでみたり、農場の
恵みたっぷりの食事もぜひ！ 

雫石の自然を、肌で感じることができるサイクリングに出発しましょう。風光明媚な街道、バラ
エティ豊かな観光スポット、さらにサイクリングだからこその、隠れた雫石の魅力も発見できる
かもしれません。そしてお腹が空いたら、雫石ならではのグルメも待っています！ 
「雫石サイクリングマップ」では、特徴的な7ルートをご紹介。好みや体力に合わせてレベルも
選択できます。例えば、のんびりサイクリングを楽しみたいなら初級レベル、観光も体力向上も
期待したいなら中級レベル、アップダウンを果敢に攻めたいなら上級レベルに挑戦してみてはい
かがでしょう。カロリーを消費して、日ごろのストレスもしっかり解消。
健康効果も期待できます。駆け巡った雫石の思い出を胸に、“さぁ、
明日からも頑張ろう！”の気分になれるはず！
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走行時間  約3時間30分
走行距離  約39km
獲得標高  434m雫石周遊

ルート 消費カロリー 
約1500kcal

レベル

中級

岩手山を望みながら、自動車の通行量が少ない田園の中を走るルートで
す。ポイントは2か所のお花見スポット。「小岩井農場の一本桜」は約
100年前の明治40年代に植えられたといわれるエドヒガンで、夏の日差
しから牛を守る「日陰樹」として利用されました。「弘法桜」は推定樹齢
800年以上で、弘法大師が杖を立てた場所から生えたといわれるエドヒ
ガンです。また、時間があれば、自転車を降りて「小岩井農場」の周辺を
散策するのもおすすめ。

走行時間  約2時間40分
走行距離  約24km
獲得標高  128m

Route 2

田　園
ルート 消費カロリー 

約980kcal

レベル

中級

走行時間  約1時間30分
走行距離  約18km
獲得標高  41m

Route 3

御所湖一周
ルート 消費カロリー 

約330kcal

雫石周遊ルートから玄武温泉の先で分岐し、 
葛根田川沿いの山道の鳥越街道を走って
「滝ノ上温泉」で折り返すルートです。途中、
断崖が続く道があるため、慎重に。山道を走
り切ったら、「鳥越の滝」に寄り道しましょう。
立ち込める硫黄のにおい、あちこちで湯けむ
りを上げる渓谷の風景を堪能し、「滝ノ上温
泉」（4月下旬から11月下旬営業）で疲れを癒
しましょう。ここは秘湯ムードあふれる大自
然の温泉地。カモシカや野ウサギの姿が見
られるかもしれませんよ。
※鳥越街道は冬季通行止め（11月下旬～ 5月上旬）

走行時間  約2時間
走行距離  約16km
獲得標高  264m

Route 4

滝ノ上
ルート 消費カロリー 

約860kcal
レベル

中級

レベル

中級

御所大橋から御所湖を眺めつつ田園地帯を走り、鶯宿温泉に至る、ルート
です。鶯宿川上流部、湯滝橋から望める「夕滝」、大滝加賀大明神の鳥居を
過ぎると現れる「逢滝」は、四季折々に表情を変える絶景ポイント。折り返
しの「鶯宿温泉」は、約450年前に開湯されたといわれる歴史風情あふれる
温泉地です。近代的なホテル、旅館、自炊宿などバラエティ豊か。温泉に入
る時間がなければ、無料で源泉かけ流しの足湯が楽しめる「うぐいす湯の里
公園」に行ってみましょう。足の先からリフレッシュできるはず。

『「イーハトーヴの風景地」七ツ森』とし
て、国の名勝指定を受けた七ツ森森林
公園は、雫石に訪れたらはずせない観
光スポットのひとつ。雫石駅から歩く
と少し遠いけれど、気軽にサイクリング
で向かえるルートです。（展望台までは
一部徒歩道）ここは宮沢賢治の作品に
最も多く登場する場所のひとつ。代表
作として賢治の詩作第一号といわれる
「屈折率」が有名です。生森山の頂上に
ある展望台からは、壮大な雫石の田園
風景が一望できます。賢治の愛した景
色を堪能して、物語の世界に思いを馳
せるのもいいでしょう。

走行時間  約2時間10分
走行距離  約26km
獲得標高  90m

Route 5

鶯宿温泉
ルート 消費カロリー 

約790kcal

レベル

上級

雫石駅から西へ秋田街道を走り、国見温泉へ登っていく高低
差650mの上級者向けルート。走行時間も5時間超えと、サ
イクリング意欲を掻き立てます。山深く、木々の緑も
色濃い街道。清らかな空気を胸いっぱい吸って
登りましょう。立ち寄りスポットは「道の
駅雫石あねっこ」。特産品を買ったり、
地産地消料理を味わったり、日帰り温
泉施設で休憩したり、楽しみ方はいろ
いろ。そして頑張って登り切ったら「国
見温泉」（5月上旬～11月上旬営業）に
到着です。山峡の秘湯で全身の疲れ
をほぐしてください。
※県道266号は冬季通行止め（11月中旬～ 5月中旬）

雫石駅から近く、平坦な道を走りな
がら湖畔の風景を楽しめるルートで
す。「ファミリーランド」や「乗り物広
場」、桜の名所「雫石川園地」などレ
ジャースポットがたくさんあるので、
ファミリーサイクリングにもピッタ
リ。春には「雫石川園地」の桜、秋に
は紅葉やコスモスなど、季節ごとの
自然に触れられます。また湖畔に立
つ「歴史民俗資料館」では、町内で出
土した縄文土器などの展示や、町内
唯一の曲がり家の内部を見学するこ
とができます。

走行時間  約5時間30分
走行距離  約44km
獲得標高  668m

Route 6

国見温泉
ルート 消費カロリー 

約4160kcal
レベル

初級

走行時間  30分
走行距離  約7.5km
獲得標高  26m

Route 7

七ツ森
ルート 消費カロリー 

約110kcal

小岩井農場

ゆこたんの森

岩手高原ペンション村

弘法桜

花工房らら俱楽部

小岩井農場の一本桜と岩手山 

雫石プリンスホテル
（雫石高倉温泉）

岩手山

鳥越の滝 

葛根田渓谷

鶯宿温泉

うぐいす湯の里公園

御所湖 乗り物広場

レベル

上級

生森山（七ツ森）からのパノラマ 

道の駅雫石あねっこ

田園と七ツ森

雫石町歴史民俗資料館

雫石川園地の桜並木 

逢滝 

夕滝 

御所湖

国見温泉

Route 7

Route 6

Route 1

Route 2

Route 3

落ち着いた店内でそばをいただこう

Route 4

具だくさんな「味噌チャーシュー」

フィンランド産赤松のログハウス

公園で味わったり、お土産にも

Route 5

ゆこたんの森
（南網張ありね温泉）

休暇村岩手網張温泉
（網張温泉）

石塚旅館 ほか
（国見温泉）

道の駅雫石あねっこ
（橋場温泉）

ロッヂたちばな ほか
（玄武温泉）

滝観荘
（滝ノ上温泉）

鶯宿温泉
おうしゅく

（展望台までは一部徒歩道）

けんたさん
日本にもっと豊かなサイクルライフを！モットーに

自転車と相性のいい動画を配信する
サイクル系ユーチューバー。

チャンネル登録者数は、20万人を超え、
多くのサイクリストから支持を集めている。

小岩井農場の
一本桜は

要チェックです！

寄り道スポットが
いっぱいで

御所湖一周もできて
大満足！

御所湖と田園風景を
贅沢に堪能できます！

もっと上りたいなら
このルート！

神秘的な一面もあります。

後半は下りが
最高に

気持ちいいです！

展望台に行くために
歩きやすい靴で

走りに行きましょう！

休憩スポットが
ちょうどいい位置に
あります！

# 小岩井農場

#南網張ありね温泉

# 玄武温泉

# 網張

#絶景ポイント

#かけ流しの足湯

#一大パノラマ

#けんたさん

#開湯450余年

# 十四景

#ゆこたんの森

# 岩手高原ペンション村

#南部片富士

# 滝ノ上温泉#鳥越の滝

#小岩井農場の一本桜 

# 曲がり家#乗り物広場

#雫石川園地

#日帰り温泉

#宮沢賢治# 地産地消メニュー

#原生林

#夜間ライトアップ

#花の直売所

#ダム湖

サイクリングで、
お腹が空いたら各ルートのグルメを！

サイクリングの疲れは、
雫石の温泉で癒しましょう！
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岩手山の眺望

ガンバレ！ガンバレ！

田園風景の中

展望が良い！

緑の牧草地帯

国見温泉

滝ノ上温泉

松ぼっくり
小
岩
井
農
場

岩手山

ポイント！

ポイント！
ポイント！

ポイント！

ポイント！

ポイント！

ポイント！

雫石駅雫石駅

弘法桜

玄武温泉

御所湖

繋大橋

鶯宿温泉

ユーチューバー けんたさんに
コースのポイントを
教えてもらいました。

ユーチューバー けんたさんに
コースのポイントを
教えてもらいました。
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七ツ森に待望の新ラーメン店

だし屋（だしや）
2021年1月にオープンしたばかりだが、店
名のとおり“ダシが美味しい”と、既に行列
ができることも。人気は豚と魚介ダブル
スープの「特製ラーメン」で、濃厚なダシと
太麺は相性抜群だ。大盛が同一料金とい
うのもうれしい！ 魚粉が海苔の上に

2

ホルモンは新鮮、下処理もていねい

11:00～15:00 17:30～20:00（月は～15:00） 　火休・月夜休　  
雫石町七ツ森105-16    　  F-6

希少部位使用のホルモン鍋が美味

さくら亭（さくらてい）
国産の豚肉の、希少な直腸のみを使ったホ
ルモン鍋を食べに、県外から訪れる人も多
い有名店。ブリッとした肉質で、かむほど
に深い味わい。煮込んだダシがキャベツや
豆腐もおいしくしてくれる。持ち帰りもあ
るので、自宅でもぜひ。

019-692-1623　　11:30～15:00 18:00～20:00 　 水休
雫石町御明神四ツ家58    　  G-4

2

旅のお供に伝統菓子「きりせんしょ」

餅工房むらかみ（もちこうぼうむらかみ）
長年地元で愛されている餅菓子・だんご
の店。地元産のうるち米で作る名物「きり
せんしょ」は 2 種類。「黒」は黒糖としょうゆ
を使用した甘辛味で、クルミの食感がアク
セント。「白」は黒ゴマを練り込んだ白い生
地で、噛むと黒蜜がとろ～り。

019-695-2441　　8:00～18:00 　 不定休  　
雫石町鶯宿6-25-8   　   I-4

2

湧き水で仕込む絶品そば

玄武洞茶屋（げんぶどうちゃや）
厳選したそばの実を石うすで挽き、仕込
み・ゆで・しめには近くを流れる湧き水を
使用。こだわりの手打ちそばが評判。そば
の後は、手作りの「あんころもち」でほっこ
りしましょう。持ち帰りもあるので、疲れた
時の甘味補給にも！
※写真のセット内容は変更になる場合があります 

019-693-2470　　11:00～16:00（そばがなくなり次第閉店） 　 火休　  
雫石町西根150 　　  B-4

2

地元野菜とお米がおいしさの決め手！

伝久（でんく）
一見ラーメン店には見えない、古材を再利
用した風情ある建物。店内は小上がりもあ
り、落ち着いた雰囲気。雫石町産野菜をふ
んだんに使った優しい味わいのメニューは
年代を問わず人気。お米は雫石町産の「銀
河のしずく」を使用している。

019-692-2245　  11:00～15:00  　 月・火休
雫石町安庭40-76-2 　　  H-5

2

ログハウスでクリスピーなピザを

ピザレストラン 山ぶどう（ぴざれすとらん やまぶどう）
開店して約20年のピザ店。高温でカリっと
焼く石窯ピザが自慢。「ミックスピザ」は、
豊富な具材にチーズをたっぷりのせて。石
窯で焼いて仕上げる熱々の「カレードリ
ア」は茶碗サイズの「ミニ」もあり、ピザと
セットで注文するお客さんも！　

019-693-3005　　10:00～16:30（L.O.16:00）
火・水休 　  雫石町長山有根5-34   　    C-4

2

農場グルメを満喫できる！

小岩井農場まきば園
（こいわいのうじょうまきばえん）

おすすめは、まきば園内にある「山麓館レス
トラン」の「小岩井牛 食べ比べプレート」。
農場で育った「小岩井牛」やチーズなど、小
岩井農場食材をふんだんに使用している。
また、「小岩井ファームキッチン」で販売し
ている「小岩井チーズピッツァ」もおすす
め。山々を眺めながら食せば、いっそうお
いしいはず！

019-692-4321　  9:00～17:00（最終入場16:00）
無休（冬季・整備点検休業あり） 　雫石町丸谷地36-1  　 　D-7

よく走った自分にご褒美！
写真は「小岩井牛 食べ比べプレート」

レストランに入るには入場料が必要です。入場料：大人800円、子ども300円（5歳～小学生）
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